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KONDYCJA 5 MAT 5 BOOTCAMP             
TABATA FAT KILLER NEW YOU POWER MOBILITY WOLNE WOLNE

KONDYCJA 8 MAT 8 TABATA FAT 
BURNING DASZ RADĘ MOBILITY 8 WOLNE WOLNE

KONDYCJA 6 MAT 6 TABATA                 
MAX SPALANIE MALTA NOWA JA               

JEDI WOLNE WOLNE

KONDYCJA 9 MAT 9 NOWA JA       
TABATA

SUMMER FAT 
BURNER MOBILITY 9 WOLNE WOLNE

PROJEKT LATO    redukcja
38:46

13:22

14:12

37:53

32:57 41:5040:4642:08

35:43 30:27 42:47

40:17 36:07 47:05

https://youtu.be/yUQkH_44wdU?si=8mX3AyfKYy9mDNRE
https://youtu.be/GQwtbhNQ_Pg?si=sI9vwWM-HR4-ELnP
https://youtu.be/UsrWSMukX4c?si=NO8qK8yv3jxLEj5n
https://youtu.be/srO8uun-LKE?si=UenuGwcFt-SBxXQq
https://youtu.be/dIUTTEwVI_E?si=hUug_ejr3q44xX3Y
https://youtu.be/OQPM6ZiLGew?si=Msro1Qfb3KwXNAsF
https://youtu.be/TyKvQyt6V7I?si=_iRI2vPXLgQB7xhj
https://youtu.be/DdUAat6488Q?si=CmRrh7144uTYfCYb
https://youtu.be/YCtDZYxdvBU?si=eLy0IKUrK-d118RR
https://youtu.be/Z8vA4irXB8Q?si=DQ5OLRaKfN_rs6BB
https://youtu.be/5gjg9jY-eK4?si=dLmeeJmz6PrKTUKD
https://youtu.be/zZOyZpxILIY?si=m4e07_2vxrc50nrF
https://youtu.be/IwLoJSOCbN4?si=GufxDImRqgJdelfr

