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KONDYCJA 5 MAT 5 RZEŹBA 5 POWER CORE SPRZĘT 4 MOBILITY 5 WOLNE

KONDYCJA 6 MAT 6 RZEŹBA 6 NOWA JA        
BRZUCH ZE STALI SPRZĘT 5 MOBILITY 6 WOLNE

SUMMER                 
FAT BURNER 
NOWA WERSJA 

MAT 7 RZEŹBA 7 REDONDO BALL 
CORE SPRZĘT 6 MOBILITY 7 WOLNE

KONDYCJA 7
DASZ RADĘ 

NOWA WERSJA

BIKINI EXPRESS 
HANTLE

POWER RING       
CORE SPRZĘT 7 MOBILITY 8 WOLNE

PROJEKT LATO     sylwetka
39:09

25:20

49:41 34:26 36:4940:4742:08

40:17 36:07 46:51

39:59

39:41

45:46

40:17

42:47

https://youtu.be/yUQkH_44wdU?si=m7ALI92ZXiz5mWEW
https://youtu.be/GQwtbhNQ_Pg?si=zqdqPuJQh9oFJm0-
https://youtu.be/TPG32QZpnyM?si=sh-8WZfHWTP5JX56
https://youtu.be/AhBL14OCHjI
https://youtu.be/sFBgakpU38c?si=QzR5-B0VcfWj5ONx
https://youtu.be/D9bmEnFm3FU?si=VsHmgg3AjQvbpbOw
https://youtu.be/YCtDZYxdvBU?si=9L1hfIc1rQPtOZRs
https://youtu.be/Z8vA4irXB8Q?si=qhV6i9sH5Li2eQMU
https://youtu.be/y82eAjTPZaU?si=AvHcg_jnMQn06iwl
https://youtu.be/nkXaUk3R2bo
https://youtu.be/UlnBaozf1ds?si=wFLt27ebX7sqbnOC
https://youtu.be/NG7F7ivgemU?si=L9LdB-ANqFQrNT_6
https://youtu.be/mPApvLP2LIU
https://youtu.be/DxQgiSlkeN0?si=yrja4JtmCF9iv5pY
https://youtu.be/k_EhwcfarvI

