PROJEKT LAI.@QMCJ'OL

42:08 23:52 39:14 36:49

WALCZ O PIEKNE

KONDYCJA 5 CIALO

CARDIO IDEALNE MOBILITY 5

40:17 42:05 28:44 42:47

FIT FAST
KONDYCJA 6 ng;\l'g :::T CARDIO MOBILITY 6

STRETCHING

27:47 31:45

SUMMER
FAT BURNER

NOWA WERSJA

PIEKNA SYLWETKA PIEKNA SYLWETKA

HIIT (67:\;{p][6) R 7

39:36

DASZ RAD MALTA
KONDYCJA 7 - & Xy MOBILITY 8

= NOWA WERSJA NOWA WERSJA CARPIO MOBILITY

ool e



https://youtu.be/yUQkH_44wdU?si=m7ALI92ZXiz5mWEW
https://youtu.be/GQwtbhNQ_Pg?si=zqdqPuJQh9oFJm0-
https://youtu.be/huvhWx2ZKBU?si=Fj6YBRNHfxQItftj
https://youtu.be/UnsxyPWSQCQ?si=ffJVDAIT_nbG_8lJ
https://youtu.be/D9bmEnFm3FU?si=VsHmgg3AjQvbpbOw
https://youtu.be/YCtDZYxdvBU?si=9L1hfIc1rQPtOZRs
https://youtu.be/Z8vA4irXB8Q?si=qhV6i9sH5Li2eQMU
https://youtu.be/V-3zeTYt8ZI?si=RiupAleKunUnj-LH
https://youtu.be/_38PnCxmMS8?si=WTCudhM00TwluyH4
https://youtu.be/t-jENbBZMds?si=uVwGuXv3FsyhCHIW
https://youtu.be/NG7F7ivgemU?si=L9LdB-ANqFQrNT_6
https://youtu.be/8qkAatEtP5I?si=t5nGIyHoBWFWCgIT
https://youtu.be/5m9BixckPtQ?si=rZ_MxLL5WPuVKCbm
https://youtu.be/k9YP18AVm2Q?si=kKzGBstdFy_tH6W5

