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KONDYCJA 3 MAT 1
FITNESS CAMP 
INTENSYWNE 

CARDIO
NEW YOU MOBILITY 1 WOLNE WOLNE

KONDYCJA 2 MAT 2
FITNESS CAMP 
TABATA TURBO 

SPALANIE

FITNESS CAMP     
FBW HIIT MOBILITY 2 WOLNE WOLNE

KONDYCJA 4 MAT 3 FITNESS CAMP     
HIIT 3P

NOWA JA 
EKSPRESOWE 

SPALANIE
MOBILITY 3 WOLNE WOLNE

NOWA JA 
INTENSYWNA 

TABATA 
MAT 4 FITNESS CAMP 

BRUTAL 10 STEPS MOBILITY 4 WOLNE WOLNE

PROJEKT LATO    redukcja
28:49
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32:59

32:57 33:16 13:5441:5936:00
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32:11
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37:18
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16:46
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15:46

https://youtu.be/Bl8Jle1cn00?si=T6qab_PKyT3yHt1c
https://youtu.be/hjqLYzn63yk?si=Vm2tkPAUqgBWSiOG
https://youtu.be/bguOGw_-JhM?si=zdKwUosqwzBmIXZF
https://youtu.be/srO8uun-LKE?si=m9VKPGnOPnrz4lsn
https://youtu.be/SalXmfmYMjQ?si=yKIId78W5jqBXbTs
https://youtu.be/Z1szzqc-GCQ?si=U92sWL_SwMJrmImK
https://youtu.be/hsA6i-YV404?si=9yMWy6Tdv3bDIajQ
https://youtu.be/GVvl9p_Nc00?si=Hp2M59E8ZLHeisAU
https://youtu.be/v78MFcpFma0?si=S_uR265drhJf1F9F
https://youtu.be/HST-Vr0hVwM?si=ZWRV9zivtWfPiV7G
https://youtu.be/6whmwvCkv7g?si=JwDqMhX5NUuoiebF
https://youtu.be/6AFOdGwW0jI?si=n8QX_CdwR6P4b3OJ
https://youtu.be/VTOS9sK93b4?si=8OybvqNyHU-95oqV
https://youtu.be/36hiCFu7Wbw?si=-qcVr45RBUR9Lqr5
https://youtu.be/_svg8gdZTiY?si=mL8fwvwllYMpqdp3
https://youtu.be/IwLoJSOCbN4?si=F72TBD2TFXOitMt1
https://youtu.be/yrFMUoP3avI?si=H5IAZKz_8zQEtbk-
https://youtu.be/jBjaVOSeM6o?si=hH8W83UFq-Et3QHO
https://youtu.be/i-P4UrUWblY?si=5UiSeY2hjHmYoWiJ
https://youtu.be/ncbtC4tXUl4?si=4sKX55LXt05em27D

