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KONDYCJA 3 MAT 1 RZEŹBA 1 FIT FAST                
ABS AND WAIST SPRZĘT 3 MOBILITY 1 WOLNE

KONDYCJA 2 MAT 2 RZEŹBA 3 OD DESKI DO DESKI BIKINI EXPRESS  
NOGI I POŚLADKI MOBILITY 2 WOLNE

KONDYCJA 4 MAT 3 RZEŹBA 2 ABS STYLE BOOTCAMP       
SQUAT CHALLENGE MOBILITY 3 WOLNE

10 STEPS MAT 4 RZEŹBA 4 BTTP
BT 1 - 1 SERIA  

BT 9 - 4 SERIE  

BT 7 - 1 SERIA

MOBILITY 4 WOLNE

PROJEKT LATO     sylwetka
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https://youtu.be/Bl8Jle1cn00?si=T6qab_PKyT3yHt1c
https://youtu.be/hjqLYzn63yk?si=Vm2tkPAUqgBWSiOG
https://youtu.be/OOfr1hsbVBM?si=46asW4TiW5voRYE2
https://youtu.be/fRTOy1_IO5o?si=SsT3B2OflHlqt_g9
https://youtu.be/6fg_tQHugvo?si=7vo_HueCZA23Hd85
https://youtu.be/SalXmfmYMjQ?si=yKIId78W5jqBXbTs
https://youtu.be/Z1szzqc-GCQ?si=U92sWL_SwMJrmImK
https://youtu.be/hsA6i-YV404?si=9yMWy6Tdv3bDIajQ
https://youtu.be/IImzEnaqfNQ?si=b7S-ygseZKy7i6HX
https://youtu.be/yH7Pueygljk?si=jjMH1e5E1wKTFQUL
https://youtu.be/inuFlIlVvHI?si=iwzEdCaQwbxom0pv
https://youtu.be/HST-Vr0hVwM?si=ZWRV9zivtWfPiV7G
https://youtu.be/6whmwvCkv7g?si=JwDqMhX5NUuoiebF
https://youtu.be/6AFOdGwW0jI?si=n8QX_CdwR6P4b3OJ
https://youtu.be/M4LpFdHTuOs?si=h6NknCrApcC4QK-Z
https://youtu.be/zTb6H9zIpIU?si=ErXlh3pzEAGRWAbT
https://youtu.be/K6_r5WQhJHo?si=614tzkMWypvBvg-S
https://youtu.be/_svg8gdZTiY?si=mL8fwvwllYMpqdp3
https://youtu.be/i-P4UrUWblY?si=5UiSeY2hjHmYoWiJ
https://youtu.be/yrFMUoP3avI?si=H5IAZKz_8zQEtbk-
https://youtu.be/cg8n8ctubuw?si=FDJFKPzfH_NCDpAO
https://youtu.be/mWpguKtVxmA?si=gyYwRytW550muHnD
https://youtu.be/GobwDK7mmIU?si=XdgyBDkXDfY4gqvF
https://youtu.be/9OTSojfHrB0?si=pNU0J7Z-usCDEv7Q
https://youtu.be/sHd7Jd5uY0s?si=GIVfGa0tvZE7DaCX
https://youtu.be/ncbtC4tXUl4?si=4sKX55LXt05em27D

