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ROZSTĘP MIĘŚNIA PROSTEGO 
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STABILIZACJA 

30 31 32 33 34 35

https://youtu.be/6S5Nu-tTSiI
https://youtu.be/4hvlvETe0F4
https://youtu.be/mWpguKtVxmA?si=0zF1xlpjxGwn-EZ-
https://youtu.be/PV4jnBsle1g?si=Ipz1bktudvFbi5GV
https://youtu.be/1617Iyz6gew?si=yoNQwjev9zHxlXjY
https://youtu.be/9C2oma_rO6Q?si=k0R3C5rxoTImSStx
https://youtu.be/6Veey90qF_4?si=CWQufzPNdQ0dlxop
https://youtu.be/4mcep99tTYk
https://youtu.be/-HsZGmdXjbk?si=GjavhTFgx07j8hCa
https://youtu.be/8qkAatEtP5I?si=XNh0oM0XEUhqk6Cm
https://youtu.be/t5nJnxK1IWM?si=aGR2wo5zPmr-eaps
https://youtu.be/AhBL14OCHjI?si=usQi-IJlESNykdIr
https://youtu.be/mxKr-ub5ijQ?si=-peWQsBObPJXjO8K
https://youtu.be/bHhwmZybSE0?si=-4d638urUcZ1LFP3
https://youtu.be/LmW2XTO8a8E?si=mXJq-weieJ08R1uc
https://youtu.be/MyfxteusQoc?si=MdOGGlhe5-4p6dJa
https://youtu.be/3XZxcFoJ86c?si=OnYB0QjmhujZEPhs
https://youtu.be/XdGl2XaUdXA
https://youtu.be/uWT7GIz_4lc?si=kFA2Jg512jWXb121
https://youtu.be/dqD8SWhJW60?si=l8zutCGemxxQ90JF
https://youtu.be/kkoZaTgRIPs?si=1eNWX7eWs5qeuOoD
https://youtu.be/qKq492ithC8?si=UqRVjgqPOdnERPeh
https://youtu.be/mxKr-ub5ijQ?si=-peWQsBObPJXjO8K
https://youtu.be/9OTSojfHrB0?si=W5jjxmFDaBb2uUsH
https://youtu.be/jUjauAvAeB8?si=565nj9ygoev0-Rzn
https://youtu.be/huvhWx2ZKBU?si=mAz4-me85OKPZ670
https://youtu.be/zApsMe01Nik?si=gJ2K44p0yO3XDJuo
https://youtu.be/v2JDXJ6F_dw?si=eAv79ttKqNH7gWQY
https://youtu.be/O-dseNAhRr0?si=XKHeSnGozG1kdF8o
https://youtu.be/sHLDK6ySYXw?si=7VToyZ6tnp8hnHhI
https://youtu.be/LyQ8zSrQINM?si=hPXiGCZUCqtblWxj
https://youtu.be/nkXaUk3R2bo?si=CUBQvguMC8YjUrsI
https://youtu.be/mxKr-ub5ijQ?si=-peWQsBObPJXjO8K
https://youtu.be/SrSKAyqvGIU?si=0l7hDipn6rzrGH9Y
https://youtu.be/jTOD4GlkGhM?si=UexUT6ZZK3ZPqX2M
https://youtu.be/xfkUSc5OS-k?si=R5HINb27h94qjg3e
https://youtu.be/lUGHIKUYxpo?si=zdZhjE8s5IyUe77I
https://youtu.be/2X1iWGmDENI
https://youtu.be/-HsZGmdXjbk?si=GjavhTFgx07j8hCa
https://youtu.be/lEDTPh0Z8mE?si=mUxDtkjrVxQno1-Y
https://youtu.be/sOgFpJ3GG7E?si=oV43k7b8wUtx98s8
https://youtu.be/wMFFu-JNBQg?si=V5HDnkQB7Tplw9Nl
https://youtu.be/mxKr-ub5ijQ?si=-peWQsBObPJXjO8K
https://youtu.be/F_j29ltA3-M?si=9KykmhCaHZmo09Xa
https://youtu.be/LyQ8zSrQINM?si=hPXiGCZUCqtblWxj
https://youtu.be/UsrWSMukX4c?si=7Z4btK1upRwOBDNl
https://youtu.be/53TxkdeZypc?si=TelVrddblSbxs-Cl
https://youtu.be/llRKwk0IKX4?si=nbVPI4X_B3mURDQp
https://youtu.be/_pnwgJmAunM?si=XDQBUtjvsBTDA1H4
https://youtu.be/cMqhORPVhVg?si=1yhJO4xRypTo-vM9
https://youtu.be/iZj3i5YhzIU?si=TVRn-nQsKKznwZ8a
https://dds.fit/rozstep-miesnia-prostego-brzucha-plan-naprawczy/
http://www.youtube.com/c/ddsfit
https://youtube.com/playlist?list=PL6-_gfzfYAHEgod3y6YuzEqQGDk0Vcejp&si=hG0-vqJ7LqwpDBI2

