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FIT FIVE                
MAX CARDIO

FITNESS CAMP 
WEWNĘTRZNA 

STRONA UD

FIT FIVE TABATA 
ANTYCELLULITOWA

BOOTCAMP 
ROLOWANIE

FITNESS CAMP 
PRZYSIADY MODUŁ VIII WOLNE

FITNESS CAMP 
CARDIO BRYCZESY

FITNESS CAMP 
POŚLADKI W OGNIU

PIĘKNE CIAŁO         
W 10 MINUT        

NOGI
BODY CONTROL FITNESS CAMP 

SQUAT & SQUAT MODUŁ VI WOLNE

PIĘKNA SYLWETKA 
CARDIO

FIT FIVE 
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ZEWNĘTRZNA 
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BIKINI EXPRESS 
WSKOCZ W NOWE 

CIAŁO

BOOTCAMP 
ROLOWANIE 

BT 1 x 1 SERIA 

BT 2 x 4 SERIE 

BT 7 x 1 SERIA

MODUŁ VII WOLNE

NOWA JA        
CARDIO MOBILITY

NOWA JA      
ŻELAZNE POŚLADKI

NOWA JA 
INTENSYWNA 

TABATA 
BODY CONTROL

ROZGRZEWKA 

BRUTAL II 

STRETCHING
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https://youtu.be/zr43HJDHzDQ?si=3xHPvQHFnKuVZ15W
https://youtu.be/VQpJf5zye4w?si=v8Ra6wXURfKg5k8j
https://youtu.be/VbgsKS4XXGc?si=AuXCD1enOMFkPXUs
https://youtu.be/dlvHtcd8trc?si=O4bsd5j4gJCdAkRA
https://youtu.be/z9eC6-TUDXw?si=f7TVYcmLYrRVzkny
https://youtu.be/t5nJnxK1IWM?si=imbCra01XKCHXr-n
https://youtu.be/fUmw00OcEuU?si=Wrm1OcWCcJv2jUvC
https://youtu.be/ulmDiGvcJZE?si=-KhTh-gMK4T2i5DK
https://youtu.be/YPqScy38a3I?si=LrgFqungsPwlpOF_
https://youtu.be/73oI5pj3riY?si=UMVhOUN9XsO0LE2L
https://youtu.be/CeAG_WKLpCQ?si=rbIWmHYa5ay7Ztfz
https://youtu.be/jUjauAvAeB8?si=lkIec73wdGBbwamw
https://youtu.be/5m9BixckPtQ?si=teTTEp79bo-9HX2W
https://youtu.be/CHIfgmSBZ-g?si=rvSqiXkiXsjwh5tj
https://youtu.be/MyfxteusQoc?si=IYCI-y0qASb4mN53
https://youtu.be/dlvHtcd8trc?si=O4bsd5j4gJCdAkRA
https://youtu.be/GobwDK7mmIU?si=_j0cHhmwLzXUaogZ
https://youtu.be/bHhwmZybSE0?si=UySZi3y5rD0Ngcbs
https://youtu.be/sHd7Jd5uY0s?si=dDB7C4jGTycu21J8
https://youtu.be/LyQ8zSrQINM?si=52OfseEX4PFjyO-M
https://youtu.be/k9YP18AVm2Q?si=du5Iikt10kt4g6ey
https://youtu.be/vRkOx4D1WeE?si=K_lvT-4mX2FnvEa_
https://youtu.be/IwLoJSOCbN4?si=F72TBD2TFXOitMt1
https://youtu.be/73oI5pj3riY?si=UMVhOUN9XsO0LE2L
https://youtu.be/mxKr-ub5ijQ?si=1NXAIR-QqT-Jq4a7
https://youtu.be/taRCO8NpTak?si=4aKj36NftoIJIPH0
https://youtu.be/t-jENbBZMds?si=Yezo7t3jmJWgnwrk
https://youtu.be/6fWygZppfIY?si=7IK_5TwDfhuf_fa1

