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SUMMER         
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KOLANA  
JUMPER 

MOBILIZACJA 
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FF HIIT 

BC ROLOWANIE

RECE Z 
HANTLAMI 

GLEBOKI 
STRETCHING

PS POŚLADKI 

STOPY MASAŻ 
CZĘŚĆ II

WOLNE

PORANNY 
ROZRUCH III 

FF CARDIO 

STRETCHING

BTTP 

STOPY 
DYNAMIKA

BC BALANS 

MOBILIZACJA 
NERWÓW

WALCZ O   
PIĘKNE CIAŁO  

STOPY MOBILITY

BIKINI EXPRESS 
UPPER BODY 

NOWA JA 
MOBILITY

BC POŚLADKI 
MARZEŃ 

STOPY 
ROLOWANIE

WOLNE

STOPY PLAN NAPRAWCZY
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PLAN                          YOUTUBE                          PLAYLISTA

WERSJA POLECANA

https://dds.fit/stopy-plan-naprawczy/
http://www.youtube.com/c/ddsfit
https://youtube.com/playlist?list=PL6-_gfzfYAHGxCG-NAeKYh7kEv3sC0vGx
https://youtu.be/VYFXTTQrQA0
https://youtu.be/5m9BixckPtQ
https://youtu.be/yH7Pueygljk
https://youtu.be/b58su71cDiE
https://youtu.be/wljKCnSfQW8
https://youtu.be/uwTK_YKlQ6M
https://youtu.be/9C2oma_rO6Q
https://youtu.be/73oI5pj3riY
https://youtu.be/H0vRBU3McKQ
https://youtu.be/zZOyZpxILIY
https://youtu.be/vRkOx4D1WeE
https://youtu.be/PjCBxR9VjTg
https://youtu.be/6Veey90qF_4
https://youtu.be/UnsxyPWSQCQ
https://youtu.be/Z_nO_I48KeY
https://youtu.be/hrFAi8-hzOM
https://youtu.be/zR50zyDAd5c
https://youtu.be/uwTK_YKlQ6M
https://youtu.be/0CECyT0eX6c
https://youtu.be/QW940jEvVoo
https://youtu.be/FOKlTgb4aXU
https://youtu.be/dIUTTEwVI_E
https://youtu.be/tBgGUKufy3Q
https://youtu.be/WUzyakH-ZTA
https://youtu.be/3XZxcFoJ86c
https://youtu.be/k9YP18AVm2Q
https://youtu.be/TY6ftHEovag
https://youtu.be/XetrmAD-VwA
https://youtu.be/1J9Ck-FfIy8
https://youtu.be/uwTK_YKlQ6M
https://youtu.be/mxKr-ub5ijQ
https://youtu.be/T1RBIaFuQsY
https://youtu.be/dlvHtcd8trc
https://youtu.be/aZCzAA6xN-s
https://youtu.be/TpnFEm8KsR8
https://youtu.be/cLXIq8IRhJM
https://youtu.be/fCjZEUlZExQ
https://youtu.be/zApsMe01Nik
https://youtu.be/_38PnCxmMS8
https://youtu.be/KYh0lrq7AlM
https://youtu.be/mWpguKtVxmA
https://youtu.be/Q15anVg7FbQ
https://youtu.be/jmg9vn5vCwo
https://youtu.be/uwTK_YKlQ6M
https://youtu.be/huvhWx2ZKBU
https://youtu.be/95QXANEBAE8
https://youtu.be/duog72SwuCE
https://youtu.be/h5vC7v3L-YY
https://youtu.be/OJqnaHtW50s
https://youtu.be/PjCBxR9VjTg

