FIT TEST

DZIEN : MIESIAC : ROK :

START PO I PO II PO III PO 1V
TYGODNIU | TYGODNIU | TYGODNIU | TYGODNIU

PLANK
SEKUNDY

KRZESELKO
SEKUNDY

STAR JUMPS
POWTORZENIA

PELNE BRZUSZKI
POWTORZENIA

POMPKI
POWTORZENIA

Dla Dobrego Samopoczucia

FOR YOU TO FEEL GOOD




